
یاد دہانی
ہم محسوس کرتے ہیں کہ اپنے والدین اور طلباء کو Safe To Say Something پروگرام کی یاد دلانا ضروری ہے۔
اپر ڈاربی اسکول ڈسٹرکٹ ہمارے عملے اور طلباء کی حفاظت اور حفاظت کو بہت سنجیدگی سے لیتا ہے اور
تسلیم کرتا ہے کہ وبائی امراض کے بعد سے طلباء اور خاندانوں کو جن غیر یقینی صورتحال اور دباؤ کا سامنا ہے
اس نے واضح طور پر ظاہر کیا ہے کہ طلباء کی ذہنی صحت ایک ترجیح ہے۔ سیف ٹو سی سمتھنگ سسٹم
نوجوانوں اور بڑوں کو سکھاتا ہے کہ کس طرح انتباہی علامات اور سگنلز کو پہچاننا ہے، خاص طور پر سوشل
میڈیا کے اندر، ایسے افراد کے جو اپنے یا دوسروں کے لیے خطرہ ہوسکتے ہیں اور ہمارے گمنام رپورٹنگ سسٹم کا
استعمال کرتے ہوئے کچھ کہتے ہیں۔ کچھ کہنا محفوظ کرنا پنسلوانیا کے کسی بھی اسکول میں گمنام طور پر غیر

محفوظ، ممکنہ طور پر نقصان دہ، خطرناک، پرتشدد یا مجرمانہ سرگرمیوں کی اطلاع دینے کا ایک طریقہ ہے۔

کسی کے لیے جو غیر یقینی یا غیر محفوظ محسوس کر رہا ہے، براہ کرم یاد رکھیں کہ مدد موجود ہے اور مدد
طلب کرنا ٹھیک ہے۔

Safe To Say Something کے بارے میں مزید معلومات حاصل کرنے اور ہسپانوی، بنگالی، اردو، پنجابی اور
ویتنامی میں اس معلومات تک رسائی کے لیے اس تصویر پر کلک کریں۔

اگر آپ کے کوئی سوالات یا خدشات ہیں، تو براہ کرم اپنے بلڈنگ پرنسپل سے رابطہ کرنے میں ہچکچاہٹ محسوس
نہ کریں۔

زبان میں ترجمہ ڈس کلیمر: یہ دستاویز انگریزی، ہسپانوی، بنگالی، اردو، پنجابی، عربی اور ویتنامی میں دستیاب ہے۔ ترجمہ سافٹ ویئر کی حدود کی وجہ سے مواد
کا درست ترجمہ نہیں کیا جا سکتا ہے۔ اصل متن انگریزی ورژن ہے۔
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