
ਰੀਮਾ�ਡਰ
ਅਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾ ਂ ਿਕ ਸਾਡੇ ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� Safe To Say Something ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣਾ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅੱਪਰ ਡਾਰਬੀ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ � ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ
ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੇ ਿਜਨ�ਾ ਂਅਿਨਸ਼ਿਚਤਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਦਬਾਅ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਇੱਕ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਸੇਫ ਟ ੂਸੇ ਸਮਿਥੰਗ ਿਸਸਟਮ
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਅਤੇ ਬਾਲਗਾ ਂ� ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਅਿਗਆਤ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਅਤੇ ਬਾਲਗਾ ਂ�
ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਅਤੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂ� ਿਕਵ� ਪਛਾਣਨਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਉਹਨਾ ਂਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਂ
ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਿਹਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪੈਨਿਸਲਵੇਨੀਆ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਗੁਮਨਾਮ ਤੌਰ 'ਤੇ

ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ, ਖਤਰਨਾਕ, ਿਹੰਸਕ ਜਾ ਂਅਪਰਾਿਧਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਜੋ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਜਾ ਂਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਮਦਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ
ਠੀਕ ਹੈ।

ਸੇਫ ਟ ੂਸੇ ਸਮਿਥੰਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਪੈਿਨਸ਼, ਬੰਗਾਲੀ, ਉਰਦੂ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮੀ ਿਵੱਚ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ
ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਿਚੱਤਰ 'ਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਿਚੰਤਾਵਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਬਲਿਡੰਗ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰੋ।

ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਵਾਦ ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਸਪੈਿਨਸ਼, ਬੰਗਾਲੀ, ਉਰਦੂ, ਪੰਜਾਬੀ, ਅਰਬੀ ਅਤੇ ਵੀਅਤਨਾਮੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਅਨੁਵਾਦ ਸੌਫਟਵੇਅਰ ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਸਹੀ ਅਨੁਵਾਦ
ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਪਾਠ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰੂਪ ਹੈ।
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