
অন�ুারক
আমরা মেন কির �য আমােদর িপতামাতা এবং িশ�াথ�েদর �সফ ট� �স সামিথং ��া�ােমর কথা মেন কিরেয় �দওয়া
���পূণ�৷ আপার ডািব� �� ল িডি�� আমােদর �াফ এবং ছা�েদর িনরাপ�া এবং িনরাপ�ােক অত�� ���
সহকাের �নয় এবং �ীকার কের �য মহামারী হওয়ার পর �থেক িশ�াথ� এবং পিরবার�িল �য অিন�য়তা এবং
চােপর স�খুীন হেয়েছ তা ��ভােব �মাণ কেরেছ �য িশ�াথ�েদর মানিসক �া�� এক� অ�ািধকার। �সফ ট� �স
সামিথং িসে�ম যুবক ও �া�বয়�েদর �শখায় কীভােব সতক� তা িচ� এবং সংেকত িচনেত হয়, িবেশষ কের �সাশ�াল
িমিডয়ার মেধ�, যারা িনেজেদর বা অন�েদর জন� �মিক হেত পাের এবং আমােদর �বনামী িরেপা��ং িসে�ম ব�বহার
কের িকছ�  বলেত পাের। �সফ ট� �স সামিথং হল �পনিসলেভিনয়ার �যেকােনা �� েল �বনােম অিনরাপদ, স�াব�
�িতকারক, িবপ�নক, িহংসা�ক বা অপরাধমলূক কায�কলােপর �িতেবদন করার এক� উপায়।

�য �কউ অিনি�ত বা অিনরাপদ �বাধ করেছন, অন�ুহ কের মেন রাখেবন �য সাহায� আেছ এবং সাহায� চাওয়া
�ক।

�সফ ট� �স সামিথং স�েক�  আরও তথ� জানেত এবং ��ািনশ, বাংলা, উদু� , পা�ািব এবং িভেয়তনািম ভাষায় এই
তথ� অ�াে�স করেত এই ছিবেত ি�ক ক�ন।

আপনার �কান �� বা উে�গ থাকেল, আপনার িবি�ং ি�ি�পােলর সােথ �যাগােযাগ করেত ি�ধা করেবন না।

ভাষা অনুবাদ দািবত�াগ: এই নিথ� ইংেরিজ, ��ািনশ, বাংলা, উদু� , পা�াবী, আরিব এবং িভেয়তনািম ভাষায় উপল�। অনুবাদ স�ওয়�ােরর সীমাব�তার কারেণ িবষয়ব�
স�কভােব অনুবাদ করা যােব না। মূল �লখা� ইংেরিজ সং�রণ।
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